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STRESZCZENIE

Wstep: Alergia jest to nadmierna, swoista odpowiedZ immunologiczna na czynniki zewnetrzne, ktéra prowadzi do wystapienia objawéw chorobowych. W Polsce na
choroby alergiczne choruje okoto 20% populadji dzieciecej. Choroba ta jest zréznicowana w zaleznosci od regionu kraju. Polskie Towarzystwo Alergologiczne stwierdza, ze
na terenie catego kraju wsréd populacji dzieci miedzy 3. a 16. rokiem zycia atopowe zapalenie skdry wystepuje u 4,7%. Alergia pokarmowa w Polsce dotyczy okofo 13%
dzieci w wieku 6—7 lati 11% dzieci w wieku 13—14 lat.

Cel pracy: Proba przedstawienia oceny wystepowania alergii wsréd uczniow klas IV—VI w wybranych szkotach podstawowych na terenie miasta Bielska-Biatej.
Materiat i metody: W marcu 2017 r. za zgoda dyrektoréw szkot podstawowych (SP 22, SP 26, SP 28, SP 29, SP 32, SP 36) w Bielsku-Biatej skierowano do rodzicéw, jako
metode sondazu, anonimowe (autorskie) ankiety diagnostycznego, ktorych pytania dotyczyty wystepowania u ich dzieci réznego rodzaju alergii. Uczniowie uczeszczali do
klas IV—VI szkét podstawowych. Na podstawie zebranych danych sporzadzono odpowiednie tabele.

Wyniki i wnioski: w badaniu ankietowym wzieto udziat 999 uczniéw. Na podstawie uzyskanych danych obliczono, ze sposrdd tej liczby 305 uczniow ma alergie. Wybrane
szkoty podstawowe zlokalizowane s w rdznych czesciach miasta Bielska-Biatej. W szkotach, ktdre znajduja sie w strefach typowo przemystowych (Komorowice i Wapienica)
uczy sie 233 uczniéw majacych alergie (pytki roslin, roztocza, kurz). Liczba oddanych ankiet w tych szkotach wynosita 487, co oznacza, ze blisko potowa uczniéw ma alergie.
Miejsce zamieszkania wokét szkét ma istotne znaczenie dla powstawania alergii.

SEOWA KLUCZOWE: roztocza, pytki kwiatowe, alergeny

ABSTRACT

Introduction: Allergy is an excessive specificimmunological response to external factors that leads to pathological symptoms. In Poland 20% of child’s population suffers
from allergy. The disease differs depending on the region of the country. Polish Allergy Association establishes that atopic dermatitis occurs in 4,7 % of children in group
among the 3rd and 16™ year of life across the country. In Poland food allergy occurs in about 13% of children aged 6-7 years and 11% aged 13-14 years.

The aim: An attempt to evaluate occurrence of allergy among pupils in classes IV-VI in selected primary schools in Bielsko-Biala.

Material and methods: In March 2017 with the consent of the principals of the primary schools (schools number 22, 26, 28, 29, 32, 36) in Bielsko-Biala the anonymous
(original) surveys has been aimed to pupils’ parents. The questions were about allergies which occur in their children. Pupils were from classes IV-VI of primary schools.
Based on the collected date, the tables were prepared.

Results and conclusions: 999 pupils took part in the survey. Based on the collected data it was calculated that from these pupils 305 is allergic. Selected schools are
located in different parts of Bielsko-Biala. In schools which are located in typically industrial areas (Komorowice and Wapienica) 233 allergic pupils learn (pollen of plants,
mites, dust). The number of returned questionnaires was 487 what indicates that nearly half of these pupils are allergic. The place of residence around schools is important
for the development of allergies.
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WSTEP

Alergia to nadmierna, swoista odpowiedz immunologiczna
na czynniki zewnetrzne, ktéra prowadzi do wystgpienia
objawow chorobowych [1]. Rozpowszechnienie choréb
alergicznych wzrasta na calym $wiecie, zwlaszcza w krajach
uprzemystowionych [2]. W Polsce na choroby alergiczne
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choruje okoto 20% populacji dziecigcej. Choroby te sa
zréznicowana w zaleznosci od regionu kraju. Polskie To-
warzystwo Alergologiczne stwierdza, Ze na terenie catego
kraju wsrdd populacji dzieci migdzy 3. a 16. rokiem Zycia
atopowe zapalenie skory wystepuje u 4,7% dzieci [3].
Alergia pokarmowa w Polsce wystepuje u okofo 13% dzieci
w wieku 6—7 lat i 11% dzieci w wieku 13—-14 lat. Atopowe
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zapalenie skory stwierdza si¢ u okolo 9% dzieci w obu

grupach wiekowych, alergiczny niezyt nosa u 24% dzieci

w wieku 6-7 lat i 30% w wieku 13—14 lat [1]. Najczestsze

spotykane alergeny to:

- alergeny powietrznopochodne (wziewne), do ktérych
zaliczamy gléwnie roztocza, zarodniki grzybow plesnio-
wych, alergeny zwierzat oraz pylki roslin;

- alergeny pokarmowe, do ktérych zaliczamy gléwnie jaja
kurze, krowie mleko i jego biatka, orzeszki ziemne, ryby,
skorupiaki, mieczaki oraz pszenice [1, 2].

Roztocze kurzu domowego jest najczestszym alergenem

w Polsce. Sg to pajeczaki o wielkosci od kilkuset mikro-

metrow do 1 milimetra. Najczg¢sciej wystepuja w glebie

i rozkladaja materie organiczng. Sg pasozytami cztowieka,

zwierzat, roslin wodnych, owadoéw, innych roztoczy, ryb,

a takze chwastow. Ich cykl rozwojowy trwa zazwyczaj okolo

3—4 miesiace [4].

Roztocza mieszkaniowe odzywiaja si¢ zwykle ztuszczo-
nym naskérkiem ludzi i zwierzat, drozdzami, maczka
rybng, zarodkami pszenicy oraz sproszkowanym mle-
kiem. Wystepuja gtéwnie w wykladzinach, dywanach,
materacach, przescieradlach, poduszkach i pluszowych
zabawkach. Optymalne warunki do ich rozwoju zapew-
nia temperatura w zakresie 22-26 °C oraz wilgotnos¢
wzgledna 55%. Chorzy uczuleni na roztocza maja objawy
alergii przez caly rok z zaostrzeniami w okresie wzrostu
ich wystepowania [1].

Alergeny pylkow roslin sg meskimi komoérkami rozrod-
czymi odpornymi na dziatanie czynnikdw zewnetrznych.
Pylki przenoszone przez wiatr stanowig najwigkszy pro-
blem dla alergikow. Wytwarzane s w duzych ilosciach
i przemieszczajg si¢ na duze odleglosci. Pytki przenoszone
przez owady sg lepkie i przywierajg zwykle do czulkow
owaddw. Znikoma cze$¢ przenoszonego pyltku dostaje si¢
do atmosfery. Najczestsza przyczyng pytkowicy w Polsce
sg alergeny réznych gatunkow (oklo160) traw [1].

Gléwny okres pylenia traw w Polsce przypada na druga
polowe maja, czerwiec i pierwsza potowe lipca. Do uczu-
lajacych chwastow nalezy gléwnie bylica (ma najwyzsza
aktywnos¢ alergizujaca), babka, szczaw, komosa, pokrzywa
oraz ambrozja. Najczesciej uczulajgce drzewa to leszczyna,
olcha i brzoza. Pylek brzozy jest po pytku traw najczestsza
przyczyna alergicznego zapalenia blony §luzowej nosa
i spojowek [1].

Alergia pokarmowa jest jednym z najtrudniejszych wy-
zwan, jakie stojg przed wspolczesng medycyna, a w szcze-
golnosci alergologia. W ciagu kilkunastu ostatnich lat
pojawila si¢ prawdziwa epidemia chordb zwigzanych
z nadwrazliwoscig alergiczng na pokarm. W ciagu ostat-
nich 10 lat liczba oséb w Europie wykazujacych objawy
alergii na pokarmy podwoila si¢. Na naszym kontynencie
zyje okoto 150 mln alergikéw pokarmowych, a 8% z nich
zagrozonych jest wstrzasem anafilaktycznym [5].

W okresie niemowlecym i wezesnego dziecinstwa naj-
czestszg przyczyng uczulen i/lub alergii pokarmowej sg
biatka mleka krowiego oraz bialka jaja kurzego. Istotnym
czynnikiem powodujacym wzrost alergii pokarmowych
jest udzial wybranych czynnikéw srodowiskowych

wchodzacych w interakcje z ludzkim genomem. Niektore
czynniki otoczenia (sktadniki zanieczyszczonego powie-
trza, dym tytoniowy, ekspozycja na spaliny oraz alergeny
srodowiskowe) moga niekorzystnie oddziatywa¢ na wy-
brane geny w organizmie czlowieka. Dotyczy to gtéwnie
gendéw odpowiedzialnych za ksztaltowanie odpornosci.
Mleko krowie zawiera okolo 30 biatek, ktére moga by¢
przyczyng reakcji alergicznych. Najwazniejsze alergeny
krowiego mleka to kazeina oraz bialka serwatkowe, do
ktérych nalezy beta-laktoglobulina (jest najczestsza przy-
czyng alergii na krowie mleko) oraz alfa-laktoglobulina.
Dzieci uczulone na biatko krowiego mleka moga by¢
uczulone réwniez na mleko innych zwierzat kopytnych
(kozy, owce). Okoto 7-15% dzieci ma pierwsze objawy
alergiczne bezposrednio po spozyciu pierwszego positku
mlecznego. U okolto 40-70% dzieci objawy pojawiaja sie
w pierwszym tygodniu, po 3 miesigcach karmienia sztucz-
nego objawy chorobowe wystepuja u 90% dzieci z alergia
na biatko krowiego mleka. W Polsce alergia ta obecna jest
u2,7% niemowlat karmionych sztucznie i u 1,8 karmionych
naturalnie. Alergia na biatko krowiego mleka ma zazwy-
czaj charakter przemijajacy i ustepuje w ciagu kolejnych
lat zycia. Reakgcje alergiczne po spozyciu krowiego mleka
moga wystepowac w postaci wstrzasu anafilaktycznego lub
reakcji miejscowych dotyczacych ukladu pokarmowego
(zaparcia lub biegunka, bole brzucha, krew w stolcu, brak
przyrostu ciala), oddechowego (przewlekly kaszel, astma,
niezyt nosa, zapalenie oskrzeli), nerwowego (omdlenia,
bole glowy, zaburzenia snu) oraz skory (atopowe zapalenie
skory, pokrzywka) [6].

CEL PRACY

Celem niniejszego artykulu jest proba przedstawienia
oceny wystepowania alergii wérdd uczniow klas IV-VI
w wybranych szkolach podstawowych na terenie miasta
Bielska-Biale;j.

MATERIALY | METODY

W marcu 2017 r. za zgoda dyrektoréw szkot podstawowych

(SP 22, SP 26, SP 28, SP 29, SP 32, SP 36) w Bielsku-Bialej

wykorzystano metode sondazu diagnostycznego z techni-

ka ankiety skierowang do rodzicéw ucznidéw klas IV-VI.

Pytania (autorski kwestionariusz osobowy) dotyczyly

wystepowania u ich dzieci réznego rodzaju alergii. Ankieta

zawierala nastepujgce pytania:

1. Czy Panstwa dziecko ma alergi¢?

2. Czy Panstwa dziecko ma alergie stwierdzong przez
lekarza?

3. Czy Panstwa dziecko uczulone jest na zwierzgta (pies,
kot, swinka morska, chomik)?

4. Czy Panstwa dziecko uczulone jest na roztocze?

Czy Panstwa dziecko uczulone jest na pytki kwiatowe?

6. Czy Panstwa dziecko jest uczulone na kilka alergenéw
jednocze$nie?

v
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Ryc. 1. Wystepowanie alergii wérod ucznidow klas IV-VI.
Fig. 1. Allergy occurrence among pupils in classes IV-VI.
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cat, guinea pig, chamster)
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allergens simultaneously

Ryc. 2. Rodzaje alergii wsrod ucznidow klas IV-VI.
Fig. 2. Allergy occurence among pupils in classes IV-VI.

270



WYSTEPOWANIE ALERGII WSROD UCZNIOW KLAS IV-VI WYBRANYCH SZKOt PODSTAWOWYCH W BIELSKU-BIALEJ

Wybrane szkoly podstawowe zlokalizowane sg w r6znych
cze$ciach miasta. Szkota Podstawowa nr 22 w Zespole
Szkoét Ogélnoksztalcgcych im. Stefana Zeromskiego
znajduje si¢ w centrum miasta, gdzie brak jest zaktadow
przemystowych. Szkota Podstawowa nr 26 im. Zygmun-
ta Lubertowicza usytuowana jest w poblizu licznych
gorskich szlakéw turystycznych. Szkota Podstawowa
nr 28 im. gen. Jézefa Kustronia znajduje si¢ na terenie
zabudowy jednorodzinnej, gdzie brak jest zaktadow
przemystowych. Szkota Podstawowa nr 29 im. Janusza
Korczaka znajduje sie¢ w dzielnicy Komorowice. Jest to
typowa zabudowa przemystowa i ustugowa. Przebiegaja
tutaj: droga ekspresowa S1 (E75) E462 do Cieszyna, dro-
ga krajowa nr 1 (E75) E462 do Tychéw, droga krajowa
nr 52 oraz droga wojewddzka nr 942 do Wisly. Szkota
Podstawowa nr 32 im. Ludwika Warynskiego znajduje
sie rowniez w strefie przemystowej miasta (Wapienica).
Szkota Podstawowa nr 36 z Oddzialami Integracyjnymi
w Zespole Szkot Ogolnoksztalcacych im. Armii Krajowej
usytuowana jest w poblizu zabudowy blokow, gdzie nie
ma zakladéw przemystowych.

Obliczenia wykonano przy pomocy arkusza kalku-
lacyjnego Microsoft Office Excel (2007). Na podstawie
zebranych danych sporzadzono odpowiednie ryciny ilu-
strujace wystepowanie alergii u dzieci, u ktérych zostala
ona stwierdzona przez lekarza.

WYNIKI

W badaniu ankietowym wzigto udziat 999 uczniéw. Na
podstawie uzyskanych danych obliczono, ze sposrod
tej liczby 305 uczniéw ma alergie (stwierdzong przez
lekarza).

W SP 29, gdzie oddano 208 ankiet, az 124 uczniéw ma
sktonnosci alergiczne (60%). Natomiast w SP 32 na odda-
nych 279 ankiet 109 uczniéw ma alergie (39%).

W SP 29 i SP 32, ktére znajdujg sie w strefach typo-
wo przemystowych (Komorowice i Wapienica) wsréd
ucznioéw klas IV-VT jest 233 uczniow majacych alergie.
Liczba oddanych ankiet w tych szkotach wynosita 487,
co oznacza, ze blisko polowa dzieci ma alergie. Do szkot
tych uczeszcza najwieksza ilo$¢ uczniow (SP 29 oraz SP
32), azarazem dzieci majacych alergie w przeciwienstwie
do pozostatych szkol. Istotny jest fakt, ze w pozostatych
placowkach oswiatowych uczgszcza mniej uczniow
(liczba oddziatow klasowych wynosi miedzy 3 a 4), co
zostalo potwierdzone przez dyrektoréw badanych szkot
na podstawie statystycznej dokumentacji szkolnej w prze-
ciwienstwie do SP 29 i SP 32, gdzie liczba oddzialéw
klasowych jest wyzsza i wynosi 6-8 (Ryc. 1).

W SP 29 SP 32 (usytuowanie w strefach przemystowych
miasta) jest najwieksza liczba uczniéw uczulonych zaréw-
no na roztocza, pylki kwiatowe oraz zwierzeta. W SP 29
jest 41 ucznidow uczulonych na zwierzeta, 37 na roztocza,
a 32 pylki kwiatowe. Natomiast w SP 32 uczy sie 38 dzieci
majacych alergie na zwierzeta, 39 na roztocza i 32 na pytki
kwiatowe (Ryc. 2).

WNIOSKI | PODSUMOWANIE

Miejsce zamieszkania ma istotne znaczenia dla rozwoju
i powstawania alergii [1, 3]. Liczne badania potwierdzaja,
ze zaklady przemystowe emitujg pyl zawieszony PM2,5 i pyt
zawieszony PM10, tlenki azotu, tlenek wegla, dwutlenek
siarki, benzen, benzo(a)piren, a takze metale ciezkie (otow,
kadm, nikiel oraz arsen), co ma istotne znaczenie dla roz-
woju alergii oraz astmy oskrzelowej [1, 7-11].

Niektore dzieci wykazuja jednoczasowo nadwrazliwos¢
na jeden alergen (monoalergia), inne na kilka réznych
alergendw (polialergia). Zjawisko polialergii jest zazwyczaj
konsekwencja osobniczego podloza atopowego i dotyczy
starszych dzieci ze wspolistniejacg alergia pokarmowa
i wziewna oraz wielonarzagdowa manifestacjg tego uczule-
nia. Alergia krzyzowa polega na tym, Ze u osoby, ktdra jest
juz uczulona na okreslony alergen, niepozadana reakcja
moze si¢ pojawic¢ takze po kontakcie z innym alergenem.
Typowe alergiczne reakcje krzyzowe zachodza gltéwnie
pomiedzy pytkami roslin oraz niektérymi owocami i wa-
rzywami (np. brzoza-jabtko-marchew, bylica-arbuz-seler).
Dotyczg one zwykle (cho¢ nie zawsze), chorych z objawami
alergicznego niezytu nosa i astmy oskrzelowej. Objawy
alergii krzyzowej moga wywola¢ rdwniez niespokrewnione
gatunki roélin, lateks, owoce, roztocze kurzu domowego,
owoce morza, wieprzowina, siers¢ kota, mleko krowie, jaja
kurze i kacze [12, 13].

Wisréd ucznidw, u ktorych stwierdzono alergie na terenie
badanych placowek oswiatowych w Bielsku-Bialej, stwier-
dza si¢ wystepowanie alergii krzyzowej bez wzgledu na lo-
kalizacje szkoty. Najwigksza liczba tych uczniow wystepuje
w szkotach zlokalizowanych na terenach przemystowych
(SP 29i SP 32) (Ryc. 2).

Wplyw mikrosrodowiska wewnatrz pomieszczen na
rozwdj i przebieg chorob alergicznych jest wielokierunko-
wy i polega na sprzyjaniu ekspozycji na niektore alergeny,
zwiekszeniu potencjatu alergizujacego niektoérych alerge-
néw, transmisji czynnikow zakaznych oraz obecnosci sub-
stancji majgcych zdolno$¢ promowania alergii lub istnieniu
warunkow pogorszajacych przebieg juz istniejacych chorob
alergicznych. Czynniki obecne w placéwkach szkolnych
majg istotny wplyw na funkcjonowanie uktadu oddecho-
wego i rozwdj oraz przebieg alergii. Zaliczy¢ mozemy do
nich wentylacje pomieszczen klasowych, wilgotno$¢ i tem-
perature powietrza oraz urzadzenia klimatyzacyjne [14].

Prawidlowa wentylacja pomieszczen klasowych ma
istotne znaczenie dla utrzymania komfortu termicznego
oraz wlasciwej jakosci powietrza, ktora zalezy od sktadu
powietrza komunalnego. Substancje pochodzace z ze-
wnatrz, do ktorych zaliczy¢ mozemy tlenek siarki, spaliny
z silnikow Diesla, pylki roélin, bakterie oraz zarodniki
grzybow moga zosta¢ ,uwig¢zione” w klimatyzowanych
budynkach i wowczas nich stezenie w pomieszczeniach jest
wyzsze niz na zewnatrz. Niewietrzenie klas prowadzi do
wzrostu stezenia dwutlenku wegla, ktdrego stezenie Scisle
koreluje z wydajnoscig wentylacji [14].

Zbyt niska wilgotnos¢ powietrza powoduje wysuszanie
blon §luzowych spojoéwek i ukladu oddechowego natomiast
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zbyt wysoka wilgotno$¢ sprzyja podwyzszeniu potencjatu
alergizujacego niektorych roztoczy. Wysoka temperatura
i wilgotnos$¢ powietrza sprzyjaja rozwojowi grzybow ple-
$niowych, ktore majg silne dzialanie alergizujace. Odsetek
uczulen na grzyby plesniowe w Polsce moze wynosi¢
miedzy 20 a 30% uczniéw w wieku szkolnym. Urzadzenia
nawilzajace i wentylacyjne w niektorych placowkach eduka-
cyjnych sg zasiedlane przez grzyby, bakterie i pierwotniaki.
Produkowane przez nie toksyny wywierajg istotny wplyw na
alergiczne zapalenie pecherzykéw plucnych czy ,,goraczki
spowodowanej przez urzadzenia nawilzajace” [13, 14].

Istotnym czynnikiem warunkujagcym dobre samopo-
czucie chorych dzieci jest likwidacja alergenéw w domo-
wym srodowisku. Dlatego nalezy wyeliminowa¢ domowe
dywany i wykladziny, zminimalizowa¢ kurz oraz zuzycie
chemicznych $rodkow czystosci, a takze dba¢ o prawi-
dfowa wentylacje w miejscu zamieszkania, by zapobiegaé
powstawaniu wilgoci.

Choroby alergiczne to coraz powszechniejszy problem
zdrowotny w spoteczenstwie krajow wysokorozwinietych.
Za zwigkszenie ich czestotliwosci wystepowania odpo-
wiedzialne sg przede wszystkim zmieniajace si¢ warunki
srodowiska, jak i styl zycia.
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